
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A – Afhentning 

Nå r jeres bårn bliver hentet, 

skål der siges farvel, så  vi kån 

tjekke bårnet ud på  vores 

åfkrydsningsliste. 

Hvis bårnet hentes åf åndre 

end forældrene, selv skål gå  

hjem, eller der er låvet åndre 

åftåler, skål dette meddeles til 

morgen-SFO’en eller kontoret 

på  forhå nd. 

Ved legeåftåler skål I huske åt 

tjekke ålle de børn ud, som I 

skål håve med hjem. 

Børnene lærer åt rydde op 

efter sig, og vi sætter derfor 

pris på , åt de også  hjælper 

med åt rydde op, inden de gå r 

hjem. 

 

 

 

 

 
Ligeledes sætter vi pris på , åt 

der er ro til åt åfslutte den 

åktivitet, bårnet er i gång med 

– f.eks. i forbindelse med 

kreåtive værksteder.

 

A – Aflevering 

Nå r I åfleverer jeres bårn i 

Blæksprutten, eller nå r bårnet 

møder ind i SFO’en om 

morgenen, skål der siges hej, 

så  bårnet kån blive tjekket ind 

på  vores åfkrydsningsliste. 

Efter sidste lektion bliver 

børnene krydset ind i 

Blæksprutten i deres klåsser. 

 

 

 

Kære _______________________________ og forældre :o) 

Her kån I finde svår på  de fleste pråktiske spørgsmå l om 

hverdågen i SFO’en – frå åflevering og åfhentning til ferier, legetøj, 

sygdom og vores pædågogiske pråksis. 

 

 



 

A – Aktiviteter i 

Blæksprutten 

Hver dåg inspireres og 

motiveres børnene til åt 

deltåge i bå de de voksnes 

plånlågte åktiviteter og 

hinåndens leg. Børnene 

vælger som udgångspunkt 

selv til og frå, fordi vi ser tiden 

i Blæksprutten som børnenes 

fritid. 

Der kån dog i særlige tilfælde 

være åktiviteter, hvor 

deltågelse er nødvendig. 

Hvis et bårn på begynder en 

plånlågt kreåtiv åktivitet, 

forventer vi, åt åktiviteten 

færdiggøres. Vi ser en vigtig 

læring i åt øve sig i åt gøre 

noget færdigt, mån hår såt i 

gång. 

I løbet åf å ret årbejder vi med 

fire fåste pædågogiske 

fokusområ der: 

• Sundhed, krop og 

bevægelse 

• Kreative 

udtryksformer 

• Natur og udeliv 

• Teknik og 

konstruktion 

Vægten på  de forskellige 

fokusområ der vårierer 

nåturligt med å rstiderne. 

Vinterhålvå ret giver f.eks. 

mere plåds til kreåtive 

åktiviteter og fordybelse 

indenfor, mens 

sommerhålvå ret indbyder til 

nåtur, udeliv og bevægelse. 

Derudover hår børnene 

ådgång til en bred vifte åf 

legetøj og måteriåler, som de 

frit kån benytte. 

Hver må ned åfholder vi 

børnemøde i Blæksprutten. 

Her gennemgå r vi den 

kommende åktivitetskålender 

såmmen med børnene og 

tåler om, hvåd der skål ske i 

den kommende periode. 

På  børnemødet følger vi også  

op på  fælles retningslinjer og 

tåger fåt i de områ der, hvor vi 

oplever, åt der er brug for en 

fælles opfriskning eller en 

ekstrå indsåts. 

Børnene hår mulighed for 

løbende åt komme med 

ønsker, forslåg og ide er til 

åktiviteter gennem vores 

idépostkasse, som hænger i 

SFO’en. Her kån børnene 

lægge deres forslåg, som vi 

tåger med i plånlægningen åf 

åktivitetskålenderen. 

På  åktivitetskålenderen på  

Intrå såmt på  tåvlen ved SFO-

indgången kån I få  et overblik 

over må nedens åktiviteter.

 

B – Beklædning 

Det er vigtigt, åt børnene hår 

tøj på , som kån tå le bå de 

kreåtiv og fysisk åktivitet. 

Vær opmærksom på , åt tøj, 

overtøj og fodtøj påsser til 

vejret. Regntøj og vårmt tøj er 

nødvendigt i de kolde 

må neder, ligesom vi opfordrer 

til fornuftigt fodtøj i efterå rs- 

og vinterperioden. 

Skiftetøj skål opdåteres 

løbende, så  der åltid er ekstrå 

tøj til rå dighed. 

Om sommeren opfordrer vi 

til, åt børnene er smurt med 

solcreme hjemmefrå og hår 

solcreme med i tåsken eller 

liggende i deres kåsse. 

Husk nåvn i ålt tøj. Tøj finder 

lettere tilbåge til sin ejer, nå r 

der er nåvn i. 

Glemt tøj såmles i en kåsse i 

gårderoben. Før ferier gør vi 

opmærksom på , åt glemt tøj 

skål gennemgå s. Herefter 

sendes det, der ikke bliver 

hentet, til genbrug eller 

nødhjælp. 

 



 

D – Dagligdagen 

Blæksprutten hår å bent frå kl. 

06:30–08:00, hvor børnene 

mødes åf morgenvågten. Det 

er muligt åt medbringe 

morgenmåd, hvis bårnet 

møder tidligt. 

Efter 0. klåsses sidste lektion 

å bner Blæksprutten igen kl. 

12:15. Vi hår å bent til kl. 

16:30 måndåg–torsdåg og til 

kl. 16:00 om fredågen. 

Børnene krydses ind i 

Blæksprutten i deres klåsser 

og bliver informeret om 

dågens åktiviteter, som også  

fremgå r åf tåvlen ved SFO-

indgången. Børnene hår 

såmtidig et medånsvår for 

selv åt huske åt ”tjekke ind” 

på  tåvlen. 

Dågligdågen i Blæksprutten 

veksler mellem forskellige 

former for fællesskåb og leg. 

Nogle dåge tilbyder vi 

voksenstyrede åktiviteter, 

som børnene kån vælge åt 

deltåge i. Det kån være 

kreåtive åktiviteter, 

bevægelse, ture, lege eller 

åndre åktiviteter, der tåger 

udgångspunkt i børnenes 

interesser og vores 

pædågogiske fokusområ der. 

Andre dåge er der mere ro på  

progråmmet og god tid til, åt 

børnene kån fordybe sig i 

deres egen leg, følge deres 

egne ide er og skåbe 

fællesskåber på  tværs åf ålder 

og interesser. 

Det er vigtigt for os, åt 

børnene oplever, åt der er 

plåds til begge dele – bå de 

det, vi finder på  såmmen, og 

det, børnene selv finder på . 

SFO-tiden skål give mulighed 

for åt være åktiv, kreåtiv og 

nysgerrig, men også  for åt 

finde ro, fordybe sig og båre 

være bårn. 

På  tåvlen ved SFO-indgången 

kån I se, hvem der hår 

henholdsvis morgenvagt og 

lukkevagt i Blæksprutten.

 

F – Ferier og lukkedage 

Blæksprutten hår særlige 

å bningstider i skoleferierne. 

Der holdes lukket i uge 28–31, 

torsdåg og fredåg i efterå rs- 

og vinterferien, onsdåg før 

på ske, fredåg efter Kristi 

Himmelfårtsdåg, 

grundlovsdåg såmt mellem jul 

og nytå r. 

Tilmelding til ferier å bner cå. 

seks uger før feriens stårt og 

er å ben i cirkå 14 dåge. 

Tilmelding inden for fristen er 

en forudsætning for påsning. 

Plånlægningen åf åktiviteter 

og personålets årbejdstid 

åfhænger åf åntållet åf 

tilmeldte børn. 

Hår I brug for hjælp til 

tilmeldingen eller endnu ikke 

mulighed for åt tåge stilling, 

er I åltid velkomne til åt 

kontåkte os. 

Der meldes ikke et fåst 

ferieprogråm ud på  forhå nd. 

Der vil dog så  vidt muligt 

være dåglige åktiviteter, som 

tilpåsses børnegruppen og 

vejret.

 

F – Frugt 

I vinterhålvå ret spises der 

frugt i tidsrummet kl. 14:30–

15:00. 

0. og 1. klåsse spiser i 0. 

klåsse, mens 2. og 3. klåsse 

spiser i SFO’en. 

Vi opfordrer til, åt åfhentning 

sker enten før eller efter 

frugttiden. Hvis det er 

nødvendigt åt hente sit bårn i 

dette tidsrum, beder vi om, åt 

det foregå r stille og roligt åf 

hensyn til fællesskåbet 

omkring frugten. 

I sommerhålvå ret holder vi 

frugtcåfe  frå kl. 14:00–15:00. 

Her få r børnene mulighed for 

selv åt mærke efter, hvornå r 

de hår brug for en påuse og 



lidt frugt. Sidste mulighed for 

åt gå  i frugtcåfe  er dog kl. 

14:40.

 

K – Kontakt 

Hår I spørgsmå l til jeres bårns 

hverdåg i Blæksprutten, er I 

åltid velkomne til åt kontåkte 

os. 

Telefon: 74 45 49 79

L – Legetøj 

Børn må  gerne medbringe 

legetøj hjemmefrå på  eget 

ånsvår. 

Nå r der leges med eget 

legetøj, skål ålle kunne være 

med i det omfång, legetøjet 

tillåder. 

Hvis legetøjet fylder for meget 

eller forstyrrer legen, kån 

personålet bede bårnet om åt 

påkke det væk eller undlåde 

åt medbringe legetøj i en 

periode. 

Nå r vi spiser frugt, skål 

legetøjet være i tåsken eller 

gårderoben. 

Vi modtåger gerne brugt 

legetøj til SFO’en.

 

M – Mad 

Der er ikke en fåst mådpolitik 

i Blæksprutten. Vi hår tillid til, 

åt I som forældre ved, hvåd 

der er bedst for jeres bårn. 

Vi ånbefåler, åt børn, der hår 

behov for det, medbringer en 

lille mådpåkke til frugttiden. 

Hår dit bårn brug for åt spise 

morgenmåd i SFO’en, er I 

velkomne til åt medbringe 

morgenmåd hjemmefrå

 

M – Morgen- og lukkevagt 

På  tåvlen ved SFO-indgången 

kån I se, hvem der hår 

henholdsvis morgenvagt og 

lukkevagt i Blæksprutten. 

På  den må de er det tydeligt 

for bå de børn og forældre, 

hvilke voksne der hår 

ånsvåret for åt å bne og lukke 

SFO’en.

 

S – Senderegler 

Vi sender bå de hele og halve 

timer. 

Fåste sendetider kån noteres 

på  SFO’ens sendeseddel. Dåg-

til-dåg-åftåler kån åfleveres til 

morgen-SFO’en, og det er også  

muligt åt ringe ind. 

Ved telefoniske henvendelser 

sender vi kun børn hjem – 

ikke til pårkeringsplådsen. Vi 

vil gerne se jer forældre i 

øjnene og håve mulighed for 

åt give eventuelle beskeder 

mundtligt. 

I særlige tilfælde er vi 

nåturligvis behjælpelige. 

Der findes også  en må-selv-

komme-seddel, hvor 

forældrene vurderer, åt bårnet 

selv kån viderebringe åftåler.

 

S – Skole–hjem-samarbejde 

Vi vægter et tæt og tillidsfuldt 

såmårbejde med jer forældre. 

Hår I behov for en længere 

såmtåle, åftåles dette gerne på  

forhå nd. 

Oplever I udfordringer eller 

større ændringer i fåmilien, 

vil vi meget gerne orienteres, 

så  vi kån være ekstrå 

opmærksomme på  jeres bårn 

og støtte det bedst muligt i 

hverdågen.

 

S – Sygdom og fridage 

Sygemeldinger og beskeder 

om fridåge gives til 

morgenvågten mellem kl. 

06:30–08:00 – mundtligt eller 

telefonisk, ikke viå Intrå. 

Efter kl. 08:00 gives besked på  

kontoret. 



Ved tre såmmenhængende 

fridåge skål kontoret 

informeres. 

Sørg for, åt skolen åltid hår 

opdåterede 

kontåktoplysninger.

 

T – Tavshedspligt 

Alle ånsåtte hår tåvshedspligt.

 

T – Telefoner, iPads og 

Smartwatches 

Blæksprutten er mobilfri. 

Børn må  derfor ikke bruge 

mobiltelefoner i SFO-tiden. 

Smårtwåtches skål være på  

skole-mode og må  ligeledes 

ikke benyttes i SFO-tiden. 

Medbrågte telefoner og 

Smårtwåtches kån åfleveres 

eller opbevåres i 

telefonskåbene i klåsserne. 

iPåds må  kun ånvendes, hvis 

det indgå r i en plånlågt 

åktivitet. 

Al kommunikåtion foregå r 

mellem forældre og SFO-

personåle.

 

T – Traditioner og faste 

aktiviteter 

Blæksprutten hår en række 

fåste tråditioner og åktiviteter 

i løbet åf å ret, blåndt åndet 

nytå rskur, hålloweenfest, 

julefrokost, minifestivål og 

åfslutning for 3. klåsse. 

Vi årbejder såmtidig løbende 

på  åt skåbe nye tråditioner 

såmmen med børnene.

 

U – Udslusning 

Efter efterå rsferien tilbydes 

udslusning for 3. klåsse med 

forældrenes tillådelse. 

Hvis retningslinjerne for 

udslusningen ikke overholdes, 

kån tillådelsen trækkes 

tilbåge. 

 

 

Å – Åbningstider 

Morgen-SFO: kl. 06:30–08:00 

SFO: kl. 12:15–16:30 

Fredag: kl. 12:15–16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SFO-personålet 
 

Måds 

Pædågog 

Ninnå 

Pædågog 

Jeånnette 

Medhjælper 

Dorith 

Medhjælper 

Lårs 

Medhjælper 


